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DOORO SAXANKAAGA

Cn cuntooyin kala duwan maalin kasdta

MIRAHA

Ka dhigo nuskooda kuwa qolafta leh

FURUUDYADA
Xoogga saar furuudyada
WAXSOO SAARK/
CAANAHA
Cun cunto ay kaalshiyaamtu
QU DRADAHA ku badantahay
Kala badal qudradahaaga
BOROOTIINKA

Baro barootiinka

MAINE
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CHAGUA MYPLATE

Kula vyakula vya aina mbalimbali kila siku

NAFAKA

Fanya nusu nafaka yako iSiyoko_bplewa

MATUNDA
Lenga katika matunda
BIDHAA ZA MAZIW
Pata vyakula vyako vyenye kalisi nyin
OGAMBO

Badilsha mbogamboga zako

PROTINI

Nenda jifunze na protini
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’ USDJ\ i watoaji wa fursa sawa na ajira. Maine SNAP-ED imcfadhiliwa na Mpango wa Msaada wa Lishe Mbadala, au SNAP,
ambao unaongozwa na ldara ya Health and Human Services va Maine (DHHS) na kutekelezwa fifini kote na Chuo Kikuu cha
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