iInscripciones
abiertas!

Programa de
visitas a domicilio
sin costo

para niinos de 0 a 3 ainos
de edad y madres
embarazadas

vantage

Early Head Start

¢ Qué es Early Head Start?

DDI VANTAGE Early Head Start (DDIV EHS, peor sus siglas en inglés) es un programa federal
sin costo para familias de bajos ingresos Que provee servicios integrales de educacion,
salud y nutricién a madres embarazadas, nifios de 0 a 3 afios de edad y sus familias. Esto se
hace a través de visitas semanales a domicilic de 90 minutos que se enfocan en las metas
familiares, de crianza de los hijos y de desarrollo infantil que fija la familia con la ayuda de

un Defensor de la Familia.

. Qué servicios ofrece?
Ademas de las visitas a domicilio, DDIV EHS ofrece una variedad de actividades,
servicios, informacién y recursos para las familias inscritas:

* Visitas semanales de 90 minutos a domicilio
* Metas enfocadas en la familia y los ninos
¢ Evaluaciones de desarrollo
* Apoyo con salud, seguridad y
nutricion
e Educacion sobre salud prenatal

¢ Alfabetizacion para la primera infancia

¢ Recursos comunitarios

e Apoyo con transporte

¢ Socializacion y actividades para la familia

e Actividades, conocimiento y apoyo para una
mejor preparacion escolar

&, Como puedo cumplir
con los requisitos?

A nuestro equipo de inscripcion le
encantaria responder sus preguntas sobre
este programa SIN COSTO para familias
de bajos ingresos que reciben asistencia
publica (SSI, TANF), a las familias de
cuidado temporal o quienes estén en
una situaciéon de vivienda temporal. Para
llenar la solicitud, llame a la oficina que
presta servicios en su area.

..Como hago la

solicitud?
Haga la solicitud por Internet en:

www.ddivantage.org
o contactenos por teléfono:

Distritos Escolares de Granite y de Murray
565 East 4500 South, Oficina A-200
Salt Lake City, UT 84107
(801) 268-0056 ext. 210
(801) 634-7170

Taylorsville
5287 S 4015W
Taylorsville, UT 84129
(801) 268-0056 ext. 211
(801) 910-5039

Tooele
167 South Main
Tooele, UT 84074
(435) 882-3439 ext. 621
(435) 841-1380

DDI VANTAGE es un empleador que ofrece igualdad de
oportunidades y no discrimina a sus empleados ni a sus clientes
en base a la raza, el color, la religion, el género, el embarazo, el
parto, las condiciones relacionadas con el embarazo, la orientacion
sexual, la identicad de género, el origen nacional, la afiiacion
politica, el estatus de veterano, la edad, la discapacidad de buena
fe o cualquier otra caracteristica o condicion protegida por la ley.



MUJERES, BEBES Y NINOS

¢ Quién califica para WIC?

« Mujeres embarazadas o que estan amamantando

« Nino(a)s menores de 5 afos de edad

+ Los solicitantes deben estar dentro de las lineas de
ingresos descritas abajo. Una persona en Medicaid,
en el Programa de Empleo Familiar (TANF), o en
estampillas de alimentos (SNAP), cumple con los
requisitos de ingreso mencionadas.

Vigente a partir de Julio 1, 2022~ Junio 30, 2023

Personas en el Ingreso Ingreso
Grupo de familiiar* Anual Mensual

1 $25,142 $2,096

2 $33,874 $2,823

3 $42,606 $3,551

4 $51,338 $4,279

5 $60,070 $5,006

6 $68,802 $5,734

7 $77,534 $6,462

8 $86,266 $7,189

Por cada miembro $8,732 $728

adicional agreque
*Al Calcular el numero de personas en la familia,

las mujeres embarazadas cuentan por 2 personas,
la madre y el bebe por nacer.

Sﬁw SALT LAKE
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HEALTH DEPARTMENT



¢éCOMO PUEDO SOLICITAR
LOS SERVICIOS DE WIC?

Para mas informacién llamenos o
mandanos un texto o escanee el Cédigo QR

Ellis R. Shipp Public Health Center
4535 South 5600 West, West Valley City
Llamar 385-468-3710 o texto 385-202-4633

Salt Lake Public Health Center
610 South 200 East, Salt Lake City
Llamar 385-468-3660 o texto 801-432-0247

Southeast Public Health Center
9340 South 700 East, Sandy
Llamar 385-468-4335 o texto 385-202-4739

South Main Public Health Center
3690 S. Main Street, South Salt Lake
Llamar 385-468-3990 o texto 385-202-4432

South Redwood Public Health Center
7971 South 1825 West, West Jordan
Llamar 385-468-3990 o texto 385-202-4432

Esta entidad es un proveedor que brinda
igualdad de oportunidades.

w SALT LAKE
D= COUNTY
HEALTH DEPARTMENT

SaltLakeHealth.org/WIC



¢COMO PUEDO SOLICITAR
LOS SERVICIOS DE WIC?

Para una cita, o para mas informacion,
llame a 801-WIC-KIDS (801-942-5437) o
acualquier clinica de WIC:

Centro de Salud Publica Ellis R. Shipp
4535 South 5600 West, West Valley City
385-468-3710

Centro de Salud Publica Salt Lake
610 South 200 East, Salt Lake City
385-468-3660

Centro de Salud Publica Southeast
9340 South 700 East, Sandy
385-468-4335

Centro de Salud Publica South Main
3690 S. Main Street, South Salt Lake
385-468-3990

Centro de Salud Publica South Redwood
7971 South 1825 West, West Jordan
385-468-4365

Escanee para encontrar una
clinica de WIC cerca de usted

SaltLakeHealth.org/WIC

Conforme a la Ley Federal de Derechos Civiles y
los reglamentos y politicas de derechos civiles del
Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA,

por sus siglas en inglés), se prohibe que el USDA,

sus agencias, oficinas, empleados e instituciones

que participen o administren programas del USDA
discriminen por motivos de raza, color, origen nacional,
sexo, discapacidad, edad, represalia o venganza por
actividades realizadas en el pasado relacionadas a los
derechos civiles en algin programa o actividad realizada
o financiada por el USDA.

Las personas con discapacidades que necesiten medios
alternativos para la comunicacion de la informacion del
programa (por ejemplo, sistema Braille, letras agrandada,
cintas de audio, lenguaje de sefas americano, etc.),
deben ponerse en contacto con la agencia (estatal o
local) en la que solicitaron los beneficios. Las personas
sordas, con dificultades de audicion o discapacidades del
habla pueden comunicarse con el USDA por medio del
Federal Relay Service [Servicio Federal de Retransmision]
al (800) 877-8339. Ademas, la informacién del programa
se puede proporcionar en otros idiomas.

Para presentar una queja de discriminacion, complete el
Formulario de Queja de Discriminacion en el Programa
del USDA, (AD-3027) que esta disponible en linea en:

i - - ia y en cualquier oficina del
USDA, o escriba una carta dirigida al USDA e incluya en la
carta toda la informacién solicitada en el formulario. Para
solicitar una copia del formulario de queja, llame al (866)
632-9992. Envie su formulario lleno o carta al USDA por:

1. correo:
U.S. Department of Agriculture;
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410
2. fax: (833) 256-1665 o (202) 690-7442

3. correo electrénico: program.intake@usda.gov

MUJERES, BEBES Y NINOS
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¢QUE ES WIC?

WIC es un programa de nutriciéon que
ayuda a las mujeres embarazadas, a las
madres primerizas, y a los ninos pequenos
a comer bien, aprender sobre nutricién, y
mantenerse saludables.

¢QUIEN PUEDE RECIBIR LOS
SERVICIOS DE WIC?

* Mujeres embarazadas o que amamantan

+ Mujeres que recientemente han tenido
un bebé

« Bebés y nifios menores de 5 afios de edad

Todo tipo de familias se aprovechan de
WIC: casados y padres solteros, trabajando
o no trabajando. Si usted es padre, madre,
abuelo, padre de crianza u otro tutor legal
de un nifio menor de cinco afios que vive
con usted, también puede solicitar WIC.

¢QUE PROVEE EL PROGRAMA WIC?

« comida saludable gratis

« educacion y consejos sobre nutricion

+ apoyo y materiales para amamantar

« guia sobre donde obtener atencién
meédica y otros servicios comunitarios

¢HAY ALGUN COSTO POR
RECIBIR WIC?

Los servicios provistos a través de WIC son
gratis para sus participantes.

APOYO A LA LACTANCIA MATERNA

La leche materna es el alimento mas saludable
para su bebé. En WIC, recibira ayuda con la
lactancia materna, aprendera cémo continuar
amamantando cuando regrese al trabajo o
ala escuela, y aprendera como obtener y

usar un extractor de leche. {Y las madres que
amamantan califican para aun mdas comida!

¢QUIEN CALIFICA PARA WIC?

* Mujeres embarazadas o que estan
amamantando

« Nifios menores de 5 afios (uno de los
padres o el tutor legal debe solicitar el
servicio en representaciéon del nifio)

« Los solicitantes deben estar dentro de las
lineas de ingresos descritas abajo. Una
persona en Medicaid, en el Programa de
Empleo Familiar (TANF), o en Estampillas de
alimentos (SNAP), cumple con los requisitos
de ingreso mencionadas.

Vigente a partir de
Julio 1, 2022—-Junio 30, 2023

Personas en el Ingreso Ingreso -
grupo familiar* anual mensual
$25,142 $2,096
2 $33,874 $2,823
i 3 $42,606 | $3,551
4 $51,338 | $40279
5 560j070 $5,006
6 . $68,802 $5.734
7 §77,5%4 | $6462 |
8 $86,266 | $7,189
Pol_' c_ada miembro 8,732 B 5.7.2.8
adicional agregue

*Al calcular el nimero de personas en la familia las
mujeres embarazadas cuentan por 2 personas, la
madre y el bebé por nacer.



¢Como funciona?

Como se trata de su hijo y su familia, usted es quien
decide los temas a tratar en cada visita personal. Su
educador de padres personal le ofrecera informacion
basada en estudios de investigacion para ayudarlo a
tomar buenas decisiones sobre la crianza ... y le ofrecera
apoyo concreto en los momentos en que lo necesite.
Las reuniones de conexion de grupo lo acercan a otros
padres para poder aprender y apoyarses, y crecer
juntos en su papel como padres.

Las evaluaciones frecuentes le aseguraran que su hijo
esté sano, seguro y desarrollandose segun lo esperado.
¢ Necesita mas ayuda o un recurso especial?

Su educador de padres puede hacer la presentacion
inicial y conectarlo.

Los ninos de Parents as Teachers
son sanos, se sienten seguros y
estan listos para aprender.

> Son mas sanos.

> Obtienen puntajes mas altos en las pruebas
que indican si estan listos para el kindergarten.

> Pueden solucionar mejor los problemas.

> Tienen un desarrollo mas avanzado en el lenguaje y
las habilidades sociales.

Padres/madres de Parents as
Teachers estan mas informados.

> Participe mas en la educacion de su hijo.

> Conéctese con su hijo a través del juego y de
un rato de lectura.

> Tenga mas confianza en su papel como
padre/madre.

iInscribase hoy!

“Tener a alguien
que se tome
tiempo para
hablar conmigo

- personalmente

sobre la crianza,
jme hace sentir
util, necesaria y
muy importante!”

jDurante los primeros afios los nifios aprenden mas, y
a un ritmo mas rapido, que en cualquier otro momento
de la vida! jPreparese para la crianza! Parents as
Teachers puede ayudar.

Il S

.Como ayuda

a sus hijos a
aprender, crecer
y desarrollarse
para alcanzar
sSu maximo
potencial?

0 Parents as Teachers.

https://slco.org/health/home-visiting/parents-as-teachers/

0520



Parents as Teachers esta disponible para
famlias que viven en el condado de SL.
Si tienen un hijo menor de 3 afnos o
estan embarazadas y cumplen con los
requisitos de ingresos.

Comuniquese con los Padres como
Maestros del Departamento de Salud del
Condado de Salt Lake al 385-468-3955 o

envie un correo electronico a
homevisiting@slco.org

. Parents as Teachers.

Es gratis. jInscribase hoy!

Ser padres es s iy iy

una tarea dificil. ena foma de hacer

Parents as Teachers ayuda a usted a comprender
el desarrollo infantil y a conectar con los recursos
que necesitan para tomar las mejores decisiones
para su familia.

Parents as Teachers ofrece visitas personales
gratuitas adaptadas a las necesidades de su familia.

“Criar hijos no es lo

que yo esperaba.

- Hay que ayudarlos
iwadesarrollarse para
"que sean personitas

independientes, y sin
Parents as Teachers

En cada visita, juntos:

> Examinaremos el desarrollo de su hijo y
hablaremos sobre los desafios de la crianza a
los que se enfrenta en este momento.
Pensaremos sobre las dinamicas familiares que
afectan el desarrollo de su hijo, sus valores y
decisiones sobre la crianza.

Crearemos factores de proteccion sélidos para
que usted, su hijo y su familia se mantengan
sanos, fuertes y con capacidad de adaptabilidad.




Da Ayuda. Obtén Ayuda. United Ways of Utah

Conéctate conel 211

211 esta disponible 24 horas, 7 dias a la semana
211 es gratis y confidencial
+ Alojamiento * Ayuda con preparacion
de impuestos

* Asistencia para el
* Salud mental abuso de sustancias

* Servicios médicos  * Servicios legales
* Transportacion

* Oportunidades para
voluntarios

* Comida

» Ayuda con
servicios publicos

Si usted tiene alguna necesidad causada por
los efectos del Coronavirus (COVID-19) y necesita
ayuda con lo esencial, 211 puede ayudar a encontrar
variedad de recursos para mantenerse en pie.

Comience su bisqueda aqui, o comuniguese con
211 a través del teléfono, chat en linea, mensajes
de texto o descargando la aplicacién.

T E =

LLAMA AL 211 'l

0 VISITA Descarga la
1.888.826.9790 211utah.org MZ’II-IICSTCAgN
Y f

TEXTO tu
codigo postal
2898211 2M@uw.org 211lutah 211utah

Con discapacidad auditivia, llama al Relay Utah
al 0

Chatea en vivo y busca

recursos en linea en 21lutah.org
Informacion disponible en mas de 200 idiomas




CONDADO DE SALT LAKE

LISTA DE RECURSOS GENERALES

2021-2022

Emergencias (24 Horas)

Casos de vida o muerte 911
Crisis/Prevencién de Suicidio (UNI) 801-587-3000
Linea Contra el Trafico Humano (Procurador de Utah) 801-200-3443
Linea Nacional para la Prevencién de Suicidio 800-273-TALK (8255)
Control de Envenenamiento 800-222-1222
Abuso De Adulto Y Nifios/Negligencia
Centro de Justicia Para Nifios (Salt Lake) 385-468-4560
West Jordan 385-468-4580
Family Support Center (guarderia en caso de crisis) (Midvale) 801-255-6881
Sugarhouse 801-487-7778
West Valley 801-967-4259

Guardian Ad Litem — Abogado designado por la corte (CASA)
Linea para Reportar Abuso/Negligencia de Nifios (CPS)
Servicios de Proteccion de Adultos (APS)

Linea gratuita

Servicios De Nifios/Jévenes/Familias
Vea Lista de Recursos para Padres Solteros

Violencia Domestica
Legal Aid Society of Salt Lake (Servicio legal)
Linea de Informacién de Violencia Doméstica
Sego Lily Center for the Abused Deaf (video-llamada)
Servicios a Victima (Programas de Defensor de Victima)
Alcaldia de Draper
Alcaldia de Murray
Alcaldia de Salt Lake City
Alcaldia de Sandy
Linea de Crisis
Alcaldia de South Jordan
Alcaldia de South Salt Lake
Alcaldia de West Jordan
Alcaldia de West Valley
Linea de Crisis
Depto. de Correcciones de Utah,Oficina de Servicios a Victima
Oficina del Estado de Utah de Victimas de Crimen
Unified Police Dept (Depto. policial)
Utah Attorney General's Office (Procuraduria de Utah)
South Valley Services
VINE (Victim Information & Notification Everyday)(notificaciones)
YWCA

Empleo/Capacitacion de Trabajo
Department of Workforce Services (DWS)
Deseret Industries (D1) (Welfare Square)
Divisién of Servicios de Rehabilitacién de Utah (discapacitados)
Indian Training and Education Center
Job Corps (Clearfield)
Labor Commission (Comision del Trabajo)
Antidiscriminacién y temas laborales
LDS Employment Services (Salt Lake)

Consejo Financiero

American Credit Foundation

Community Development Corporation of Utah
Fair Credit Foundation

Upsolve (Info. bancarrota)

Utah Legal Services (Info. bancarrota)

Utah State University Extension Services - Salt Lake County

Programas De Asistencia Alimenticia

801-578-3962
855-323-3237

800-371-7887

801-328-8849

B800-897-LINK (5465)

855-812-1001

801-576-6355
801-284-4201
801-580-7969
801-568-7283
801-568-6099
801-840-4000
801-412-3661
801-566-6511
801-963-3223
801-231-8185
801-545-5658
800-621-7444
801-743-7000
801-281-1206
801-255-1095
877-884-8463
801-537-8600

866-435-7414
801-240-7202
801-238-4560
801-973-6484
800-733-5627
801-530-6800
801-530-6801
801-240-7240

801-208-1000
801-994-7222
801-483-0999

www.upsolve.org/ut

800-662-4245

801-468-3179

Bancos de Alimento/Comedores de Beneficiencia vea Recursos de Comida o marque

211

Department of Workforce Services (DWS) (SNAP)
Salt Lake County Aging and Adult Services

Comidas a domicilio (personas de la tercera edad)
Utah Co-op
Utah Food Bank

Senior Food Box/Commeodity Supplemental Food Program
Utahns Against Hunger

Programa de Alimentacion para el Verano/Referencia/Abogacia
WIC (Women, Infants & Children), Utah Department Health

866-435-7414

385-468-3200
801-556-2223

801-887-1275

801-328-2561
877-942-5437

United

Way @

Get Help. Give Help.

Atencion Médica/Hospitales/Clinicas

United Ways of Utah

Vea Lista de Recursos de Salud y Lista de Recursos Dentales de Salt Lake

Servicios Para Personas Sin Hogar
Vea Lista de Recursos para Personas sin Hogar

Provision De Uso Personal/Ropa/Muebles
Catholic Community Services
Crossroads Urban Center
Deseret Industries (DI) (Welfare Square)

(Para articulos gratis debe tener referencia de obispo LDS)
Rescue Mission (ropa para hombres)
Rescue Mission Women's Center (ropa para mujeres y nifios)

Vivienda/Utilidades

Assist (reparos de hogar urgentes/accesibilidad)
Community Development Corporation (compra de casa)
Department of Workforce Services (DWS)
Dominion Energy (Servicios de encino al cliente)

Blue Stakes

Fuga de Gas
Habitat for Humanity, Salt Lake Valley
HEAT (Home Energy Assistance Target) (Nov. — Abril)
Housing Authority, Salt Lake City (subsidios de alquiler)
Housing Connect , Salt Lake County (subsidios de alquiler)
Hausing Authority, West Valley City (subsidios de alquiler)
Lifeline (antes Utah Telephone Assistance Program)
NeighborWorks Salt Lake (compra de casa /rehab)
Rocky Mountain Power

Corto de luz
Utah Community Action (Weatherization)
Utah Housing Corporation (compra de casa)

Informacién Y Consulta Legal
Disability Law Center
Division de Proteccion al Consumidor
Legal Aid Society of Salt Lake (Legal Domestica)
Utah Legal Services
Utah State Bar
Tuesday Night Bar (Llame Lun. 1-5 pm para una cita)

801-363-7710
801-364-7765

801-240-7202
801-355-1302
801-521-5925

801-355-7085
801-994-7222
801-526-0950
800-323-5517
811 o0 800-662-4111
800-767-1689
801-263-0136
801-359-2444
801-487-2161
801-284-4400
801-963-3320
800-234-9473
801-539-1580
888-221-7070
877-508-5088
801-359-2444
801-902-8200

800-662-9080
801-530-6601
801-328-8849
801-328-8891
801-531-9077
801-297-7037

Utah State Courts’ Centro de Autoayuda 888-683-0009
Listados de clinicas legales gratis utcourts.gov/howtollegalclinics

Biblioteca

Salt Lake City
Anderson-Foothill 801-594-8611
Chapman 801-584-8623
Day-Riverside 801-594-8632
Glendale 801-594-8660
Main Library 801-524-8200
Marmalade 801-524-8200
Sprague 801-594-8640
Sweet 801-594-8651

Salt Lake County (Servicio al cliente, retencion, renovacion, etc.) 801-943-4636

Localidades:

Bingham Creek (West Jordan) Millcreek

Calvin S. Smith (Salt Lake) Riverton

Columbus (South Salt Lake) Ruth Vine Tyler (Midvale)
| Draper Sandy

Herriman South Jordan

Holladay Taylorsville

Hunter (West Valley) West Jordan

Kearns West Valley

Magna Whitmore (Salt Lake)




CONDADO DE SALT LAKE

LISTA DE RECURSOS GENERALES

2021-2022

Salud Mental/Consejeria

The Children's Center (6 afios de edad y menor)
Christian Counseling Centers of Utah

Family Counseling Center

Family Support Center (padres y nifios)

Holy Cross Ministries

Jewish Family Services "
Jordan Family Education Center (padres)

LDS Family Services

NAMI UTAH (National Alliance on Mental lliness) (Linea de ayuda)
Salt Lake County Youth Services (Edad 8-18)
Utah Youth Village

Valley Behavioral Health (admision)

Otros Servicios
Better Business Bureau
Plasma Centers(Centros de donacion de plasma)
Biomat Plasma Services
CSL Plasma Services
Pruebas de Embarazo
Vea Lista de Recursos para Padres Solteros
Camara de Comercio de Salt Lake
Senior Corps of Retired Executives (SCORE)
U.S. Small Business Development Center (negocios pequefios)
Utah Transit Authority

Personas Con Discapacidades
Columbus Community Center

Division of Servicios de Rehabilitacién de Utah

Division of Services for People with Disabilities (DSPD)
Neighborhood House

(centro para adultos)

Relay Utah (para personas con problemas de audicién)
RISE Services

St. Joseph Villa

Turn Community Services

Utah Independent Living Center

Utah Parent Center y Recursos de Informacién sobre Autismo
Work Activity Center

Embarazo
Baby Your Baby Hotline
The Children’s Service Society of Utah (adopcién)
MotherToBaby (antes Pregnancy Riskline)
Planned Parenthood Association of Utah

Centro de Salud de Salt Lake City

Centro de Salud de South Jordan

Centro de Salud de West Valley City
Pregnancy Resource Center
Teen Mother and Child Program

Violacién/Asalto Sexual
Rape Recovery Center (Linea de Crisis)
Sego Lily Center for the Abused Deaf (video-llamada)
Servicios a Victima (Programas de Defensor de Victima)
Depto. de Correcciones de Utah,Oficina de Servicios a Victima
Draper
Murray
Oficina del Estado de Utah de Victimas de Crimen
Salt Lake City
Sandy
Linea de Crisis
South Jordan City
South Salt Lake
Unified Police Dept
Utah Attorney General's Office
West Jordan
West Valley City
Crisis line
Utah Coalition Against Sexual Assault (UCASA)
Linea en caso de Abuso/Acoso Sexual

801-582-5534
801-268-1564
801-261-3500
801-955-9110
801-261-3440
801-746-4334
801-565-7442
801-487-0499
801-323-9900
385-468-4500
801-272-9980
888-989-4864

801-892-6009

801-363-7697
801-485-5085

21
801-364-3631
801-957-5453
801-524-3209

801-RIDE-UTA (743-3882)

801-262-1552
801-238-4560
844-275-3773
801-363-4589

711 0 801-715-3470

801-208-1031
801-487-7557
801-359-8876
801-466-5565
801-272-1051
801-977-9779

800-826-9662
801-355-7444
801-328-2229
801-532-1586
801-322-5571
801-254-2052
801-973-9675
801-363-5433
801-587-2525

801-467-7282
855-812-1001

801-545-5658
801-576-6355
801-284-4201
800-621-7444
801-580-7969
801-568-4627
801-568-6099
801-840-4000
B801-412-3661
801-743-7000
801-281-1206
801-566-6511
801-963-3223
801-231-8185
801-746-0404
888-421-1100

O

United Ways of Utah

Personas De La Tercera Edad
AARP 866-448-3616

MNeighbors Helping Neighbors 801-585-9505
Salt Lake County Aging and Adult Services 385-468-3200
Enfermedades De Transmision Sexual/SIDA
Bureau of Epidemiology (Oficina de Salud) 801-538-6191
Depto. de Salud de Salt Lake - STD/HIV/AIDS Education 385-468-4225
People with AIDS Coalition of Utah (SIDA) 801-484-2205
Planned Parenthood Association of Utah 801-532-1586
Centro de Salud de Salt Lake City 801-322-5571
Centro de Salud de South Jordan 801-254-2052
Centro de Salud de West Valley City 801-973-9675
Primary Care Alliance — Ryan White Part Cl Program 801-585-2031
Utah AIDS Foundation 801-487-2323

Abuso De Drogas Y Alcohol

Para informacién sobre tratamiento del abuso de drogas y alcohol favor de llamar al
211,

AA (Alcoholicas Anonimos) 801-484-7871
Al-Anon Family Groups (Apoyo a familias) 801-262-9587
Assessment and Referral Services (Universidad de Utah) B01-587-2770
Narcoticos Anonimos B77-479-6262
Nicotina Anonimos B77-879-6422
Tobacco Quit Line (Cese de fumo) 800-784-8669
Grupos De Apoyo
Para Mas Informacién Acerca de Grupos 211
Voluntarios
2-1-1 Centro de Voluntarios 211
Servicio De Beneficios Y Finanzas
Administracion de Seguro Social (SSA) (Nacional) 800-772-1213
Oficina en South Jordan 866-690-1947
Oficina en Salt Lake 866-851-5275
Department of Workforce Services (DWS) 866-435-7414
Utah State Office of Recovery Services (ORS) 801-536-8500
Unemployment Insurance Center (Oficina de desempleo) B888-848-0688
VITA (Preparacién gratuita de impuestos, Ene-Abr 15) 211

Ultima Actualizacién: November 2021
Favor de visitar 211utah.org para lo més reciente en recursos.

Utah 211 es el lugar a llamar si necesita ayuda o quiere ayudar. Las personas que
llaman son conectadas a recursos disponibles desde la salud
hasta programas de servicio humano a lo largo del estado



AREA DE SALT LAKE
LISTA DE RECURSOS DENTALES
2021-2022 :

Clinicas Dentales en la Comunidad
Dental Hygiene Clinic - A program of Salt Lake Community

College

Jordan Campus

3491 West Wights Fort Road (9000 S), Rm. 133

West Jordan, UT 84088

Teléfono: 801-957-6001

Horas: Lun - Jue 7:45 — 11:45 am; 12:45 — 4:45 pm. Cerrado en verano.

Costo: Los servicios van desde $ 15 - $ 50. El seguro dental no es requerido ni
facturado. Visite el sitio web para obtener informacién completa sobre las tarifas.
Requisitos de elegibilidad: Proporciona servicios dentales preventivos para
adultos y nifios. No proporciona procedimientos dentales restaurativos como
empastes o endodoncias. Las caminatas se tomaran "solo disponibilidad”. Se
prefieren las citas programadas.

Family Dental Plan- A program of the Utah Department of
Health

168 North 1950 West

Salt Lake City, UT 84116

Teléfono: 801-715-3400

Horas: Lun - Vie 7:30 am - 6 pm

Costo: Copago de Medicaid o CHIP. Tarifas de Medicaid cobradas por servicios no
cubiertos por el plan de beneficios. Varia segin el servicio para aquellos que no tienen
seguro.

Requisitos de elegibilidad: Los servicios son para los clientes que reciben Medicaid,
Primary Care Network (PCN), o beneficios dentales de CHIP, y también los que no
tienen seguro dental.

Neighboorhood Clinic

1388 South Navajo Street (1340 West)

Salt Lake City, UT 84104

Teléfono: 801-955-2360

Horas: Lun - Vie 7 am — 6 pm (cerrado 12 - 1 pm)

Costo: Acepta Medicaid, Medicare, PCN (excepto North Temple), CHIP, y mayoria de
rse;gun:':s medicos privados. Usa tarifas bajas segun tamano de hogar e ingreso
amiliar.

Requisitos de elegibilidad: Personas vulnerables viviendo en el condado de Salt
Lake independientemente de su capacidad de pagar.

Primary Children’s Medical Center Dentistry — Un programa de

Intermountain Health Care

100 North Mario Capecchi Drive

Salt Lake City, UT 84113

Teléfono: 801-662-1000

Horas: 24/7; con cita previa o derivacién

Costo: Medicaid, algunas aseguranzas privadas, o aguellos sin aseguranza.
Requisitos de elegibilidad: Nifios de 12 meses a 14 afos. Los nifios con
discapacidades pueden ser vistos hasta los 18 afios.

Roseman University College of Dental Medicine

10894 South River Front Parkway

South Jordan, UT 84095

Teléfono: 801-878-1200

Horas: Lun - Vie 8 am - 5 pm

Costo: La evaluacion y consulta inicial para determinar la elegibilidad es gratuita.
Una vez aceptado como paciente, por favor llame para precios detallados. Acepta
Medicaid y CHIP, y proporciona documentacién para el reembolso del seguro privado.
Planes de pago disponibles. También acepta efectivo, cheque (con identificacién
adecuada), tarjeta de débito y la mayoria de las tarjetas de crédito.

Requisitos de elegibilidad: Clinica de Atencio Urgente: nifios mayores de los 4 afios
de edad (excepciones posibles), y adultos. Sirve personas de todo Utah.

Salt Lake Donated Dental Services Clinic

1383 South 900 West

Salt Lake City, UT 84104

Teléfono: 801-972-2747

Horas: M-F 9 am -4 pm

Costo: No hay tarifa para el programa dental donado; tarifa establecida basada en el
procedimiento para el programa con descuento. Las tarifas con descuento se deben
pagar en su totalidad en el momento del servicio

Requisitos de elegibilidad: Todos los pacientes, gratuitos o con descuento, deben
calificar por ingresos.

"0

United Ways of Utah

Get Help. Give Help.

Stephen D. Ratcliffe Dental Clinic

1365 West 1000 North

Salt Lake City, UT 84116

Telétono: 801-328-5756

Horas: Lun - Vie 7am — 6 pm

Costo: Variar; tarifa de escala mévil basada en los ingresos. La mayoria de los
seguros aceptados; por favor llame para verificar.

Requisitos de elegibilidad/ Area Servida: No se aceptan nuevos clientes para el
tratamiento continuo. Los pacientes elegibles que soliciten el programa de descuento
deben proporcionar un comprobante de ingresos..

University of Utah School of Dentistry

530 South Wakara Wa

Salt Lake City, UT 84108

Phone: 385-420-5044

Hours: Lun - Vie 8 am - 5 pm; Llame o reserve una cita en linea

Costo: La mayoria de los seguros aceptados. El dentista estudiante con grandes
descuentos en la tasa actual del mercado solo por autopago. No hay descuentos para
el dentista de la Facultad.

Requisitos de elegibilidad: Los no asegurados o que estan pagando de su
bolsillo pueden obtener atencién dental a una tarifa con descuento de
estudiantes de odontologia y residentes que son supervisados por dentistas
con licencia.

Dental Insurance Programs

CHIP (Children’s Health Insurance Program)

Proporciona un seguro integral de salud, incluyendo cobertura limitada dental, a nifios
de Utah que califican.

Teléfono: 1-877-KIDS-NOW (1-877-543-7669)

Horas: Lun - Vie 8 am - 5 pm

Costo: No disponible

Requisitos de elegibilidad: Ciudadano estadounidense o residente legal, menores
de 19 afios, en o por debajo del 200% de las pautas de ingresos federales de pobreza,
y que no estan cubiertos por ningln otro seguro de salud.

Medicaid- A program of the Utah Department of Health
Proporciona cobertura de salud para adultos y nifios de Utah que califican. Los
servicios cubiertos variar segln el tipo de Medicaid.

Teléfono: 801-435-7414 (DWS)

Linea de Informacién: 866-608-9422

Requisitos de elegibilidad: La elegibilidad se determina por el Departamento de
Workforce Services (DWS), y varia segun el tipo de Medicaid. Factores como la edad,
los ingresos y activos, condicién médica, etc., pueden afectar la elegibilidad.

Servicios Miscelaneos

Oral Health Program - Un programa del Departamento de
Salud de Utah

Sitio web contiene informacién, materiales educatives, recursos y enlaces a sitios web
relacionados para adultes, nifios, educadores, profesionales de la salud y defensores.
Ofrece referencias a provedores dentales a bajo costo por medio de su sitio web.
Sitio web: health.utah.gov/oralhealth/

Por favor, tenga en cuenta lo siguiente:

* Algunos proveedores ofrecen servicios dentales especificamente a sus clientes. Ellos
no estan listados aqui.

+ Algunos proveedores de servicios dentales con fines de lucro aceptan programas de
seguro publico o ofrecen descuentos por dinero en efectivo por adelantado, etc.

* Los proveedores dentales privados a veces pueden hacer arreglos de pago.

Ultima actualizacién: Noviembre 2021
Por favor, visite www.211ut.org de las listas de recursos mas actuales.

Utah 211 es el lugar al que llamar si necesita ayuda o quieres dar
ayuda. Las personas que llaman pueden ser vinculados a los recursos
disponibles de los programas de salud y servicios humanos de todo el
estado.



CONDADO DE SALT LAKE
RECURSOS DE COMIDA
2021-2022

St. Paul’s Episcopal Church

261 South 900 East, SLC, 84102

Horas: Sab 9 am — 12 medicdia (mientras duren las reservas)
Teléfono: 801-322-5869

Sirve: Condado de Salt Lake

Taylorsville Food Pantry

4775 South Plymouth View Drive (1625 W), Taylorsville, 84123
Horas: Mie 4 — 6 pm; Sab 10 am — 12 mediodia

Teléfono: 801-815-0003

Sirve: 84123, 84129

The Salvation Army (30 dias entre visitas)

438 South 900 West, SLC, 84104

Horas: Lun 11 am — 12 mediodia and 1 —4 pm; Mie 1 —4 pm; Vie 10 - 11:30 am
1-4 pm (Llegar por lo menos 15 minutos antes de cerrar)

Teléfono: 801-988-4204

Sirve: Condado de Salt Lake

Utah Community Action — Copperview Food and Resource Center
8446 South Harrison Street (300 W), Midvale, 84047

Horas: Lun 8:30 — 11 am y 1 — 3 pm; 3rd Sab cada mes 9 - 11 am

Teléfono: 801-255-3516

Sirve: 84006, 84009, 84020, B4047, 84065, 84070, 84081, 84084, 84088,
84090, 84092, 84093, 84094, B4095, 84096, 84117, 84121, 84124

Utah Community Action — Redwood Food and Resource Center
3060 South Lester St (1595 W), WVC, 84119

Horas: Lun - Vie 11 amy 1 -3 pm ; 1st Sab cada mes 9 - 11 am

Teléfono: 801-214-3147

Sirve: 84106, 84107, 84108, 84115, 84118, 84119, 84120, 84123, 84129

COMIDA PREPARADA

Catholic Community Services of Utah — Para los sin Hogar
437 West 200 South, SLC, 84101
Horas : St. Vincent de Paul: Lun — Fie 8 am — 4 pm
Wiegand Center : Dom — Sab 7 am -7 pm
Teléfono: 801-363-7710

Eagle Ranch Ministries

500 South 600 West (al aire libre), SLC, 84126
Horas: Dom 7 - 11 am

Teléfono: B01-254-4945

Good Samaritan Program (Almuerzo de saco)

347 East South Temple

Horas: Lun-Vie9-11amy1-4 pm; Sob8-9:30 amy 1-4 pm, Dom 10 am —4 pm
Teléfono: B01-328-5633

Rescue Mission

463 South 400 West, SLC, 84101

Horas: Desayuno: Lun — Sab 6:15 — 6:45 am; Almuerzo diario:
12 mediodia — 12:30 pm; Cena diario: 8 pm

Teléfono: 8B01-355-1302

Salt Lake City Mission

1151 South Redwood Rd Ste 106, SLC, 84104
Horas: Lun - Vie 7 am — 4 pm; Dom 9 am - 3 pm
Teléfono: 801-355-6310

Volunteers of America Youth Resource Center

Comida disponible a jévenes de 15 a 22 de edad.

888 South 400 West, SLC, 84101

Horas: Diario — Desayuno: 8:30 — 9:30 am; Almuerzo: 1 — 2 pm; Cena: 6 — 7 pm
Teléfono: 801-364-0744

Summer Food Service Program

Comida para jovenes edad 18 y menos durante vacaciones de verano. Para sitios y
ofra informacién, contacte a Utahns Against Hunger.

Telefono: 801-328-2561

Sitio web: www.uah.org
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OTROS RECURSOS DE COMIDA

Programa de a Sistencia Alimenticia Suplementaria (CSFP) - Un
programa del Utah Food Bank

Programa para mejorar la salud de personas de por lo menos 60 afios de edad en las
gue sus dietas seran suplementadas con comida nutritiva del USDA.

Teléfono: 801-978-2452
Sitio web: utahfoodbank.org

SNAP - Department of Workforce Services (DWS)

Disefiado para mejorar la nutricién de personas de bajos recursos al proveerles parte del
costo de comida del hogar. Cualquier persona que cumpla con los requisitos de
elegibilidad tiene el derecho a recibir estos beneficios.

Teléfono: 866-435-7414

Sitio web: jobs.utah.gov

Utah CO-OP

El Co-op existe para ayudar a familias a ahorrar del 25-80% en los precios de comida.
Abierto al publico y no requiere membresia.

291 East 4500 South, SLC, 84107

Horas: Jue 11 am - 2 pm, Vie y Sab 11 am - 6 pm

Teléfono: 801-556-2223

Sitio web: www.utahcoop.org

Bancos de Alimento Mévil — Un programa del Utah Food Bank

Provee frutas y verduras frescas, productos lacteos y comida congelada (basado en
disponibilidad) gratis para familias e individuos en emergencia.

Teléfono: Marque 2-1-1

Sitlo web: www.utahfoodbank.org/programs/mobile-pantry

WIC (Women, Infants, and Children)

Provee cupones para especificos suplementos alimenticios a mujeres embarazadas,
despues del embarazo y mujeres lactando. Nifios hasta 5 afios de edad en riesgo
debido a malnutricidn y bajo ingreso. Para la oficina de WIC mas cercana llame al

Teléfono: 801-273-2991 o 877-WIC-KIDS (877-942-5437)

ABOGACIA

Utahns Against Hunger

Promueve el acceso a programas alimenticios através del estado.
764 South 200 West

Teléfono: 801-328-2561

Sitio web: www.uah.org

Ultima Actualizacién: Noviembre 2021
Favor de visitar 211utah.org para listas de recursos mas actuales.

Utah 211 es el lugar a llamar si necesila ayuda o quiere dar ayuda
Las personas que llaman pueden ser referidas a recursos dispaonibles
de salud y servicios humanos por todo el estado



CONDADO DE SALT LAKE
RECURSOS DE COMIDA
2021-2022

BANCOS DE COMIDA

"Estas despensas pueden tener provisiones para bebé a la mano.

Hable primero para confirmar disponibilidad. Requisitos basicos (a
menos que indique lo contrario):

* ID con foto para adultos (ma
+ ID para ninos
* Comprobante de domicilio |

Central Compassion Center
1076 West Indiana Ave, SLC, 84104
Horas: Sab 10 am — 12 mediodia
Teléfono: 801-328-0768

Sirve: Condado de Salt Lake

Concern Center of Salt Lake

1235 West California Ave. (1330 S.), SLC, 84104

Horas: Lun 10 am - 1 pm & 6 - 8 pm; Mié, Jue 10 am - 1 pm;

S4b 9 am - 12 mediodia

Teléfono: 801-972-5708 (Llame por adelantado: solo por cita)

Sirve: 84101, 84104, 84106, 84111, 84115, y 84116 y por debajo del 150% de la Pauta
Federal de Pobrezas; segiin caso por caso.

*Crossroads Urban Center (Limite de 6 visitas por afio)
347 South 400 East, SLC, 84111

Horas: Lun - Vie 9 am - 5 pm

Teléfono: 801-364-7765

Sirve: Condado de Salt Lake

*Crossroads Westside Depensa de Emergencia
(Limite de 6 visitas por afio)

1358 West Indiana Ave. (850 S.), SLC, 84104

Horas: Lun, Mar, Jue, VVie 9 am -5 pm

Teléfono: 801-935-4079

Sirve: Condado de Salt Lake

Ebenezer Helping Hand Food Pantry
820 South 300 East, SLC, 84111

Horas: Sab 10 - 11 am

Teléfono: 801-355-8826

Sirve: Condado de Salt Lake

Granger Community Christian Church Food Pantry
3232 West 4100 South, WVC, 84119

Horas: Lun 5 - 6:30 pm; S&b 10 am — 12 mediodia

Teléfono: 801-968-3301

Sirve:Residentes de areas 84118, 84119, 84120

*Hildegarde’s Pantry (Limite de 2 visitas por mes)
231 East 100 South, SLC, 84111

Horas: Mar, Mié, Vie 11 am — 1:30 pm; Jue 5 —6:30 pm
Teléfono: 801-328-2303

Sirve: Condado de Salt Lake

Hoper Unlimited Church Pantry

4115 West Sams Boulevard (5295 South), Kearns 84118
Horas: Vie 1 -4 pm

Teléfono: 801-907-0013

Sirve: Residentes de areas 84118 & 84123

Jesus is Alive Food Pantry
835 East 4800 South, Murray 84107
Horas: Sab 4 -6 pm

Teléfono: 801-834-3585

Sirve: Residentes del area 84107

Jewish Family Service — Salt Lake

495 East 4500 South Ste 100 Comfort Care Pedatrics Building
Millcreek, UT 84107

Horas: Lun - Vie 11 am -1 pm

Teléfono: 801-746-4334

Sirve: Condado de Salt Lake y 4reas cercanas
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Kearns 1* Baptist Church Food Pantry
4445 West 5175 South, Kearns, 84118

Horas: Lun, Vie 11 am — 1:45 pm; Jue 1 - 2:45 pm
Teléfono: 385-282-3763

Sirve: Condado de Salt Lake

LDS Church Welfare Square

743 West 700 South SLC, 84104

Horas: Lun - Vie 8 - 11:30 am; 1 - 3:30 pm

Teléfono: 801-240-7320 (Llame - requiere orden de Obispo Mormén)
Sirve: Condado de Salt Lake

Magna FACT

9113 West Magna Main, Ste 101 Magna, 84044
Horas: Lun, Mar, Jue, 11 am -5 pm

Teléfono: 801-250-4811

Sirve: Condado de Salt Lake

Mosaic Inter-Faith Ministries

4392 South 900 East, SLC, 84124

Horas: Lun — Jue 8:30 am — 3 pm (tambien con cita)
Teléfono: B01-588-0139

Sirve: Condado de Salt Lake

Murray Park Church of Christ Food Pantry
494 East 5300 South, Murray, 84107

Horas: Jue 9 am -5 pm

Teléfono: 801-293-7000

Sirve: Condado de Salt Lake

Nueva Esperanza Pantry

7681 South 2200 West, West Jordan, 84084
Horas: Mié 4 -6 pm
Teléfono:801-548-5089

Sirve: Condado de Salt Lake

Redeemed Christian Church of God — House of His Glory Pantry
213 West 4800 South, Murray, 84107

Horas: Sab - Dom 12 mediodia - 3 pm

Teléfono: 801-994-2308

Sirve: 84106, 84107, 84109, 84117, 84118, 84119, 84121, 84123, 84129,84157

Rescue Mission of Salt Lake

463 South 400 West, SLC, 84101

Horas: Lun —Sab 9— 11 am y 2—4 pm; Dom 2 - 4 pm
Teléfono: 801-355-1302

Sirve: Condados de Davis y Salt Lake

Salt Lake City Mission

1151 South Redwood Rd Ste 106, SLC, 84104
Horas: Lun - Vie 7 am - 4 pm; Dom @ am - 3 pm
Teléfono: 801-355-6310

Sirve: Condados de Davis, Salt Lake, Weber, y Utah

SOUTH VALLEY JESUS FEEDS FOOD PANTRY

(Limite de 6 visitas por afio)

352 West 12300 South Ste 100 Draper, 84020

Horas: Jue para hacer citas

Teléfono: 801-688-7251 (Solo por cita)

Sirve: Bluffdale, Draper, Herriman, Sandy, South Jordan, Riverton

ST. ANDREW'S FOOD PANTRY

11835 South 3600 West, Riverton, 84065

Horas: Jue 5—7 pm

Teléfono: 801-871-5080

Sirve: Draper, Bluffdale, Herriman, Riverton, South Jordan, West Jordan

ST. JAMES EPISCOPAL CHURCH FOOD PANTRY

7486 Union Park Ave, Midvale, 84047

Horas: 2do y 4to Dom de cada mes de 1 — 3 pm

Teléfono: 801-566-1311

Sirve: Draper, Cottonwood Heights, Holladay, Midvale, Murray,
Salt Lake City, Sandy




~ SALT LAKE-SUMMIT

RECURSOS DE SALUD
2021-2022

Clinicas Generales de Salud de Salt Lake

Central City Community Health Center

610 South 200 East, Ste B Salt Lake City, UT 84111

Teléfono: 801-539-8617

Horas: Lun Mar Jue Vie 7 am - 6 pm; Mié 7:45 am - 6 pm

Costo: Co-pago o a escala movil. Acepta Medicaid, Medicare, CHIP, PCN, y la
mayoria de seguros médicos.

Eligibilidad/ Area Servida: sin restricciones

Fourth Street Clinic

409 South 400 West, Salt Lake City, UT 84101

Teléfono: 801-364-0058

Horas: Lun, Mié, Jue 8 am - 6 pm; Mar 8:30 am - 6 pm; Vie 8 am - 5 pm. citas
necesarias para la mayoria de los servicios

Costo: Escala mévil basada en los ingresos. Acepta Medicaid, Medicare, PCN, CHIP,
y seguros médicos privados.

Eligibilidad/ Area Servida: Personas sin hogar y pacientes con un ingreso inferior al
200% del nivel federal de pobreza.

George E. Wahlen Department of Veterans Affairs

Medical Center—VA Salt Lake City Health Care System

500 South Foothill Drive (1800 E), Salt Lake City, UT 84148

Teléfono: 801-582-1565, 1-800-613-4012

Horas: Clinicas: Lun - Vie 8 am - 4:30 pm; Unidad de Cuidado Urgente: 24/7
Costo: Sin costo

Eligibilidad / Area Servida: veteranos dados de baja honorablemente

Health Clinics of Utah - Salt Lake

168 North 1950 West Ste 201, Salt Lake City, UT 84116

Teléfono: 801-715-3500

Horas: Lun—Vie 7 am - 6 pm

Costo: Co-pago o cargos de Medicaid para aquellos sin cobertura de plan médico.
Eligibilidad/ Area Servida: debe estar en los Estados Unidos legaimente

Hope Clinic

65 East 6850 South, Midvale, UT 84047

Teléfono : 801-568-6700

Horas: Solor por cita. Llame para covid-19 y horarios de telesalud

Costo: None

Eligibilidad/ Area Servida: clients en o por debajo del 150% de las pautas federales
de pobreza que no tienen Seguro médico.

Intermountain Liberty Elementary School Clinic

1078 South 300 East; Salt Lake City, UT 84104

Teléfono: 801-408-3585

Horas: Lun- Sab 7 am - 3:30 pm, vacaciones escolares cerradas

Costo: $35 tarifa de consulta segun ingresos. Pacientes que necesitan especialidad
se pueden ofrecer cupones para los estudios de atencién o diagndstic por servicios
asequibles.

Eligibilidad/ Area Servida: sin restricciones

Intermountain North Temple Community Clinic

(Formerly Intermountain North Temple InstaCare)

54 North 800 West, Salt Lake City, UT 84116

Teléfono: B01-364-2434

Horas: Lun - 8ab 10 am - 7 pm

Costo: acepta la mayoria de Medicaid, Medicare, PCN, CHIP, y la majoria de los
seguros privados, Escala mévil para pacientes no asegurados segun el tafiano de
hogar y los ingresos.

Eligibilidad / Area Servida: sin restricciones

Intermountain Rose Park Elementary School Clinic

1105 West 1000 North, Salt Lake City, UT 84116

Teléfono: 801-364-2434

Horas: Lun 9 am - 5 pm; Mié & Jue 8:30 am - 4 pm; Closed Mar, Vie, S& & Dom
Costo: Escala mévil de tarifas para clients de bajos ingresos y sin seguro

Maliheh Free Clinic

941 East 3300 South, Salt Lake City, UT 84106

Teléfono: 801-266-3700

Horas: Lun & Jue 9 am - 4 pm; Mar & Mié 9 am - 8 pm; Vie 8:40 am - 12 noon. Solo

por cita

Costo: Ninguno

Eligibilidad / Area Servida: Lun & Jue 9 am - 4 pm; Mar & Mié 9 am - 8 pm; Vie 9 am
- 12 pm. Solo por cita.

United
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Get Help. Give Help.

Midtown Community Health Center-South Salt Lake

2253 South State Street, South Salt Lake, UT, 84115

Teléfono: 801-486-0911

Horas: Lun - Vie 8 am — 6 pm

Costo: Acepta la mayorla de las principals aseguradoras y Medicaid, Medicare y todas
las HMO de Medicaid; los servicios con descuento estan disponibles para pacientes
sin Seguro con pagos minimos en el momento del servicio a partir de $35 para
atencion médica y $43 para atencién dental.

Eligibilidad/ Area Servida: sin restricciones

Neighborhood Clinic

1388 Navajo Street (1340 W), Salt Lake City, UT, 84104

Teléfono: 801-955-2360

Horas: Lun - Vie 7 am - 6 pm

Costo: acepta la mayoria de los programas de Medicaid, Medicare, PCN, CHIP y la
mayoria de los seguros privados. Utiliza una escala mévil de tarifas para pacientes sin
seguro segln el tamano del hogar y los ingresos.

Eligibilidad / Area Servida: personas vulnerables y desatendidas
independientemente de su capacidad de pago.

Oquirrh View Community Health Center

4745 South 3200 West, Salt Lake City, UT 84129

Teléfono: 801-964-6214

Horas: Lun Mar Jue Vie 7 am - 6 pm; Mié 8:30 am - 7:30 pm

Costo: Variar

Eligibilidad/ Area Servida: Acepta clientes con o sin seguro médico.

72nd Street Community Health Center

220 West 7200 South Ste A, Midvale, UT 84047

Teléfono: 801-566-5494

Horas: Lun, Mar, Jue, Vie 7 am - 6 pm; Mié 8 am - 6 pm
Costo: escala movil, Seguro privado, Medicaid, Medicare, CHIP
Eligibilidad / Area Servida: sin restricciones

Stephen D. Ratcliffe Community Health Center and Dental
Clinic

1365 West 1000 North, Salt Lake City, UT 84116

Teléfono: 801-328-5750

Horas: Lun - Vie 7 am - 6 pm

Costo: variar; tarifa de escala mévil basada en los ingresos
Eligibilidad/ Area Servida: sin restricciones

Urban Indian Center of Salt Lake

Ayuda y asiste a personas de origen American Indian / de Alaska native- promueve y
ofrece acceso a alencion médica, atencion dental y cuidado prenatal.

120 West 1300 South

Salt Lake City, UT 84115

Teléfono: 801-486-4877, 1-866-OUR-IWIC (687-4942)

Horas: Lun - Vie 8:30 am - 5 pm; Closed 12 pm - 1 pm diario

Costo: Ninguno

Eligibilidad / Area Servida: los programas estan disefiados para indios
americanos/nativos de Alaska.

Clinicas Generales de Salud de Summit

People's Health Clinic

650 Round Valley Drive, Park City, UT 84060

Teléfono: 435-333-1850

Horas: Lun, Mié, Jue 8 am - 5 pm; Mar 8 am -6 pm; Vie 8 am - 1 pm . solo por cita.
Costo: $25 donacion solicitada

Eligibilidad / Area Servida: Sin seguro.

Comprobante de domicilio en Summit o Wasatch.



SALT LAKE-SUMMIT

RECURSOS DE SALUD
2021-2022

Departamentos de Salud Publica

Brinda servicios preventivos y de salud de apoyo incluyendo vacunas, prevencion
de lesiones, permisos de manejo de alimentos, registros vitales y WIC.

Salt Lake County Summit County
Ellis R. Shipp Public Health Center Oficina Park City
4535 South 5600 West 650 Round Valley Drive

West Valley, UT 84120
Teléfono:385-468-8700
Horas: Lun - Vie 8 am -5 pm

(Quinn's Junction)

Park City, UT 84060

Teléfono: 435-333-1500
Horas: Lun - Vie 8 am - 12 pm
Salt Lake City Public Health Center
610 South 200 East

Salt Lake City, UT 84111

Teléfono: 386-468-4225

Horas: Lun —Vie 8 am — 5 pm

Oficina Coalville

85 North 50 East

Coalville, UT 84017

Teléfono: 435-336-3234

Horas: Lun-VieBam-12pm; 1-5pm
Southeast Public Health Center
9340 South 700 East

Sandy, UT 84070

Teléfono: 385-468-4330

Horas: Lun —Vie 8 am - 5 pm

Oficina Kamas

110 North Main Street

Kamas, UT 84036

Teléfono: 435- 783-3161

Horas: Lun - Vie 8 am - 12 pm; 1-5 pm
South Main Public Health Center

3690 South Main Street

Salt Lake City, UT 84115

Teléfono:: 385-468-3990

Horas: Lun - Vie 8 am - 5 pm

South Redwood Public Health Center
7971 South 1825 West

West Jordan, UT 84088

Teléfono:: 385-468-4365

Horas: Lun - Vie 8 am - 5 pm

Servicios Especializados

Huntsman Cancer Institute

Tratamiento, educacién, y conciencia para los enfermos de cancer y sus familias.
2000 Circle of Hope Drive (100 S), Salt Lake City, UT 84112

Teléfono: 801-587-7000, Centro de Aprendizaje; 888-424-2100

Costo: Varian por servicio

Eligibility Requirements: Derivacién por médico para pacientes con cancer / familia /
grupos de apoyo; Sin restricciones para la informacién

Planned Parenthood Association of Utah

Servicios confidenciales de salud reproductiva y atencién a hombres, mujeres, y
adolescentes.

Costo: Escala movil y acepta seguro médico privado

Salt Lake City

654 South 900 East

Salt Lake City, UT 84102

Teléfono: 800-230-7526

Hours: M-Th 9 am - 7 pm; F 10:30 am — 5 pm; Sa 9 am -5 pm

West Valley City

1906 West 3600 South

West Valley, UT 84118

Teléfono: 801-973-9675

Hours: Lun - Jue 9 am - 8 pm; Vie 10:30 am - 5 pm; Sab 10 am - 5 pm

Shriners Hospitals for Children—-Salt Lake City
Brinda cuidado médico ortopédico pediétrico experto, independientemente de su
capacidad de pago.
1275 East Fairfax Road (330 North), Salt Lake City, UT 84103
Teléfono: 801-536-3500, 1-800-313-3745
Costo: Se brinda toda la atencién independientemente de su capacidad de pago.
Eligibilidad / Area Servida: 18 afios o menores con necesidades de cirugia plastica
reconstructiva ortopédicos.
Procedimiento de Admisién: Liamar

O

United Ways of Utah

Get Help. Give Help.

Servicios Miscelaneos

Comunidades Unidas

Ofrece una variedad de programas centrados en el bienestar y la organizacién de la
comunidad para ayudar a que personas de las comunidades de inmigrantes y
refugiados sean sanos, autosuficientes, y miembros participativos

de la sociedad.

1750 West Research Way (2770 S) Ste 102, West Valley City, UT 84119

Teléfono: 801-487-4143

Health Access Project (HAP)
Ayuda a los sin seguro a obtener atencién médica antes de convertirse en urgencia.
Remision necesaria del provedor de HAP O 211(solo atencién médica primaria).

140 West 2100 South Ste 208, Salt Lake City, UT 84115
Teléfono: 801-412-3980

Take Care Utah

Ayuda a las personas a encontrar y entender sus nuevas opciones de cobertura de
salud asequible, conectandolos con especialistas de inscripcién capacitados en sus
comunidades y barrios.

Teléfono: 2-1-1

Sitio Web: www takecareutah.org

Hospitales
Alta View Hospital (Intermountain)
9660 South 1300 East, Sandy, UT 84094

Heber Valley Hospital (Intermountain)
1485 South Highway 40 Heber, UT 84032

801-501-2600

435-654-2500

Intermountain Medical Center (Intermountain) 801-507-7000
5121 South Cottonwood St., Murray, UT 84107

Jordan Valley Medical Ctr (Steward Healthcare) 801-561-8888
3580 West 9000 South, West Jordan, UT 84088

LDS Hospital (Intermountain) 801-408-1100
8th Avenue (400 North) y “C” Street (300 East), SLC, UT 84143

Lone Peak Hospital (MountainStar) 801-545-8000

11925 South State Street, Draper, UT 84020

Park City Hospital (Intermountain)
900 Round Valley Drive Park City, UT 84060

435-658-7000

Jordan Valley Medical Center - West Valley Campus 801-964-3100
(Steward Healthcare)

3480 South Pioneer Parkway (4155 West), WVC, UT 84120

Primary Children's Medical Center (Intermountain) 801-662-1000
100 North Mario Capecchi Drive (1750 East), SLC, UT 84113

Riverton Hospital (Intermountain) 801-285-4000

3741 West 12600 South, Riverton UT 84065

St. Mark's Hospital (MountainStar)
1200 East 3900 South, SLC UT 84124

801-268-7111

Salt Lake Regional Medical Center (Steward Healthcare) B801-3504111
1050 East South Temple, SLC, UT 84102
University of Utah Hospital (UUHSC) 801-581-2121

50 North Medical Drive (1950 East), SLC, UT 84132

Favor de visitar 211utah.org para las listas de recursos mas actualizadas

Utah 211 es el lugar al que llamar si necesita ayuda o quiere dar
ayuda. Las personas que llaman pueden ser conectadas a los
recursos disponibles de salud y programas de servicios humanos
en todo el estado.



CONDADO DE SALT LAKE

RECURSOS PARA LOS SIN HOGAR
2021-2022

CRISIS/LINEAS DE AYUDA

Control de Envenenamiento
Informacién sobre Abuso de Nifios (DCFS)
Informacién de Violencia Doméstica

Lifeline Nacional de Prevencién del Suicidio
(8255)0ficina del Fiscal General del Estado de Utah
801-366-0260

National Runaway Switchboard 800-786-2929

Intervencién de crisis, servicios de mensajes,y transportacién, hogar
para jovenes sin hogar hasta 21 afios de edad.

Rape Recovery Center (Violacion Sexual)

NUMEROS DE REFERENCIA

Catholic Community Services of Utah — Homeless Services Program
801-363-7710

800-222-1222

855-323-3237

800-897-LINK(5465)
800-273-TALK

801-467-7282

Crossroads Urban Center 801-364-7765
Homeless Outreach Program (VOA Van)

801-631-7584

LDS Church - Transient Bishop 801-240-7340

The Road Home 801-569-1201

Salvation Army 801-988-4204
United Way 2-1-1 2-1-1
Utah Transit Authority

801-RIDEUTAH 801-743-3882

REFUGIOS DE EMERGENCIA
Family Promise-Salt Lake

Atiende a familias con nifios menores de 18 afios
814 West 800 South

Teléfono: 801-961-8622

Rescue Mission of Salt Lake
Atiende a hombres, inscribase a las 5:30 pm (ID requerida)
463 South 400 West
Teléfono: 801-355-1302

Rescue Mission Women's Center (Antes Rescue Haven)
Atiende a mujeres solteras

1165 South State Street

Teléfono: 801-521-5925

The Road Home Refugio para Familias, Hombres, y Mujeres
3380 SoutH 100 West South Salt Lake, UT 84119
Teléfono: 801-359-4142

Salt Lake County Youth Services

Atiende a menores de 18 afios con servicios de transicién y refugio
177 West Price Avenue (3610 South)

Teléfono: 385-468-4500

South Valley Services (Sanctuary)
Atiende a familias victimas de violencia doméstica
Teléfono: 801-255-1095

YWCA Shelter

Atiende a mujeres victimas de violencia doméstica y a sus hijos
322 East 300 South

Teléfono: 801-537-8600

CENTRO DE DIA

Bishop Weigand Homeless Day Center

Barios, lavanderia, teléfono, almacén de equipaje, cortes de pelo, y
referencia a otros programas de asistencia

437 West 200 South

Teléfono: 801-363-7710

Horas: 7 am — 4 pm

)

United Ways of Utah

Get Help. Give Help.

Rescue Mission

463 South 400 West

Teléfono: 801-355-1302

Horas: Refugio abierto 24/7; otros servicios pueden tener diferente horario.
Habitacién donde almacenar equipaje. (8 am — 5 pm)

COMIDA PREPARADA

Eagle Ranch
1899 South Redwood Road, Salt Lake City Ut 84104 (al aire libre)

Teléfono: 801-254-4945
Horas: Dom 7 am — 11 am

Good Samaritan Program

437 West 200 South, Salt Lake City UT 84101
Teléfono: 801-328-5633

Horas: Merienda embolsado: 9 am — 8 pm diariamente

Rescue Mission of Salt Lake

463 South 400 West

Teléfono: 801-355-1302

Horas: Desayuno: Lun — Sab 6:15 am - 6:45 am; Almuerzo: Diariamente
desde el 12 mediodia - 12:30 pm; Cena: Diariamente a las 8 pm
después del servicio religioso a las 7 pm

St. Vincent de Paul Center (Bishop Weigand Homeless Center)

437 West 200 South

Teléfono: 801-363-7710

Horas: Almuerzo: Lun - Vie 11:30 am — 12:30 pm. Cena: 5 pm — 6 pm
diariamente. Merienda: Sab 10 am — 11 am

ALIMENTOS DE EMERGENCIA

Para bancos de alimento, vea Recursos de Comida o marque 2-1-1

ASISTENCIA MEDICA

Fourth Street Clinic (Sirve solo a personas sin hogar)
409 West 400South

Teléfono: 801-364-0058, Solo por cita

Horas: Lun — Jue 8 am — 6 pm; Vie 8 am — 4 pm

Para atencién médica cercana, marque el 2-1-1

ASISTENCIA DENTAL

Salt Lake Donated Dental Services Clinic

1383 South 900 West Ste 128

Teléfono: 801-972-2747

Lun — Mie 9 am — 5 pm; Jue 9 am — 12:30 pm; Vie 0 am — 4 pm

Para asistencia dental cercana, marque el 2-1-1

SERVICIOS DE CONSEJERIA

Valley Behavioral Health
Linea de Inscripcion : 888-949-4864

Para asistencia mental cercana, marque el 2-1-1

ASISTENCIA ECONOMICA

Utah Department of Workforce Services
SNAP (estampillas), asistencia econémica, cobertura médica, etc.

Linea de Admisién: 801-526-0950



CONDADO DE SALT LAKE
RECURSOS PARA LOS SIN HOGAR
2021-2022

EMPLEO

Metro Employment Center (Dept.Workforce Services)
720 South 200 East
Teléfono: 801-526-0950

GUARDERIA DE NINOS/CRISIS
Children’s Service Society of Utah

Para localizar guarderia mas cercana

Teléfono: 800-839-7444

Sugar House Crisis Nursery & Counseling Office
2020 South Lake Street (740 East)
Teléfono: 801-487-7778

Midvale Crisis Nursery
777 West Center Street (7720 South)
Teléfono: 801-255-6881

ROPA

Rescue Mission of Salt Lake(hombres)
463 South 400 West

Teléfono: 801-355-1302

Horas: Lun, Mie, Vie 9:30 am — 11:30 am

Rescue Mission Women's Center (Rescue Haven)
(mujeres y nifios)

1165 South State Street

Teléfono: 801-521-5925

Horas: Diariamente 9 am — 4 pm

St. Vincent de Paul Center (hombres, mujeres)
437 West 200 South

Teléfono: 801-363-7710

Horas: Mar y Vie 8 am - 10:15 am

PROVISIONES DE USO PERSONAL

Good Samaritan Program
437 West 200 south, Salt Lake City UT 84101
Teléfono: 801-328-5633

VOA Homeless Outreach Program (Van)
Saco de dormir, ropa invernal, sacos de comida
Teléfono: 801-363-9414

ASISTENCIA OPTICA

Fourth Street Clinic

409 West 400 South

Teléfono: 801-364-0058 (Llame para el horario)

Examen de vista y lentes: Tarifa de escala mévil (Debe pagar al frente)

ABUSO DE DROGAS Y ALCOHOL

AA Meetings (disponible 24 horas) 801-484-7871
First Step House, 411 North Grant Street 801-359-8862
Fourth Street Clinic (Sélo referencias) 801-364-0058
VOA Alcohol/Drug Detox Center

252 West Brooklyn Avenue (1025 South) 801-363-9400

O

United Ways of Utah

Get Help. Give Help.

ASISTENCIA A VETERANOS

VA Homeless Outreach Program
Teléfono: 801-582-1565 x 6315

OTROS SERVICIOS

Almacén Temporal
Bishop Weigand Homeless Day Center
(14 dias de almacen sélo para articulos pequefios)

Transitional Storage Program (A Place for Your Stuff)  801-535-
6402

801-363-7710

Correo
Correo de Downtown
230 West 200 South 801-532-5501
Centro de Recursos para Jévenes sin Hogar 801-364-0744
Corte de Pelo

Bishop Weigand Homeless Day Center 801-363-7710
(Inscribase en persona Lun 7 am)
Duchas
Bishop Weigand Homeless Day Center
Lun - Vie 7am — 10:20 am
Educacién para Adultos/GED /GED
Horizonte 801-578-8574
ID de Utah, Actas de Nacimiento

The Road Home

801-363-7710

801-359-4142

Ultima Actualizacién: Octubre 2021
Favor de visitar 211utah.org para listas de recursos mas actuales.

Utah 211 es el lugar a llamar si necesita ayuda o quiere dar ayuda. Las
personas que llaman pueden ser referidas a recursos disponibles de salud
y servicios humanos por todo el estado.




CONDADO DE SALT LAKE

RECURSOS PARA PADRES SOLTEROS

2021-2022

Grupos de Abogacia
Programa De Accion Comunitaria
Utahnos contra el hambre

801-359-2444
801-328-2561

Abuso Infantil
Linea de Abuso Infantil
Caso de Crisis

1-855-323-3237

Sugarhouse 801-487-7778
West Valley 801-967-4259
Prevenir el abuso infantile en Utah 801-532-3404
Servicios Juveniles del Condado de Salt Lake 385-468-4500

Cuidado de Nifios/Programas después de la Escuela

Club de Ninos y Ninas gran lago salado 801-322-4411
Oficina de cuidado infantil de DWS 855-531-2468
Caso de Crisis
Sugarhouse
West Valley
Cabeza Comienza (UCA)
Casa de Barrio

801-487-7778
801-967-4259
801-977-1122
801-363-4589

Parques y recreacion del condado de Salt Lake 385-468-1800
YWCA 801-537-8646
Ropa/Muebleria/Articulos de Hogar

Centro Urbano Cruce de Caminos 801-364-7765

801-240-7202
801-521-5925
801-355-1302
801-363-7710
801-322-1253

Industrias Deseret (DI) (Plaza del Bienestar)
Centro de Mujeres de la mission de rescate
Mision de rescate

Centro San Vicente de PaulCCS)

Ejercito de Salvacion

Violencia Domestica

(Ver también: Recursos Generales)

Linea de Informacién de Violencia Domestica

Sociedad de Asistencia Legal

Santuario del Valle Sur (Refugio)

Oficina de Reparaciones para Victimas de Crimen

1-800-621-7444

VINE (Informacién a la Victima y Notificacién Diaria)

1-877-884-8463
801-537-8600

1-800-897-5465
801-328-8849
801-255-1095

YWCA (Refugio)

Etnicos/Grupos Minoristas
Refugee and Immigrant Center — Asian Association of Utah

801-467-6060
Centro de la Familia de Utah 801-521-4473
Colegio Guadalupe 801-531-6100
Centro Indio Urbano de Salt Lake 801-486-4877

Comite Interno de Rescate — Salt Lake
NAACP (Salt Lake)
Centro de orgullo de Utah

801-328-1091
801-250-5088
801-539-8800

United
Way @

United Ways of Utah

Get Help. Give Help.
Consejeria Financiera
Fundacion de credito justo 801-483-0999
Fundacion Americana de Credito 801-208-1000
Programa de Accion Comunitaria (CAP) 801-359-2444

Servicios legales de Utah (bancarrota) 1-800-662-4245 x 3446
Servicios de Extension de la Universidad Estatal de Utah
801-468-3179

Programas de Asistencia Alimenticia
Ver Recursos de Comida

Informaciéon de Salud
Ver Recursos de Salud en el area Salt Lake

Vivienda/Utilidades
Asistir (reparacion de Casas)
Programa de Accién Comunitaria de Utah (CAP) 801-359-2444
Corporation de Desarrollo Comunitario 801-994-7222
Habitat para la Humanidad del Valle del lago Salado 801-263-0136
Calor del lago salado (HEAT) Objetivo de asistencia energética para

el hogar Utilidades 801-359-2444
Autoridad de vivienda

Salt Lake City

Conexion de la Vivienda

West Valley City 801-963-3320
Servicios de Vivienda del Vecindario de Salt Lake 801-539-1590
Departamento de Servicios Laborales de Utah (DWS) 801-526-0950
Corporacion de Vivienda de Utah 801-902-8200

801-355-7085

801-487-2161
801-284-4400

Entrenamiento/Educacién

Industrias Deseret (DI) (Plaza del Bienestar) 801-240-7202
Oficina de Servicios de Rehabilitacién del Estado de Utah — Salt
Lake 801-538-7530
Centro Indio de Capacitacion y Education 801-973-6484
Servicios de empleo SUD (Plaza del Bienestar) 801-240-7240
Personas que escuchan personas 801-583-5300
Distritos escolares (programas alternativos)

Granite 385-646-5000
Jordan 801-567-8100
Murray 801-264-7400
Salt Lake 801-578-8599

Fundacion Madre Soltera (UHEAA)
Facultad de tecnologia aplicada de Tooele (ATC)
Departamento de Servicios Laborales de Utah

801-321-7294
435-248-1800
866-526-0950

Asistencia Legal
Centro de Leyes de Discapacidad 800-662-9080
Programa de mediacion entre propietarios e inquilinos 801-359-2444
Sociedad de Asistencia Legal 801-328-8849
Resolucion de disputas de Utah (mediacién) 801-532-4841
Servicios legales de Utah 801-328-8891
Colegio de Abogados del Estado de Utah

Referencia de abogado

Barra de martes por la noche

utahbar.org
801-297-7037




CONDADO DE SALT LAKE

RECURSOS PARA PADRES SOLTEROS

2021-2022

Clases para Padres/Consejeria

Sociedad de servicios para nifios de Utah 801-355-7444
Centro de Consejeria Familiar 801-261-3500
Centro de Apoyo a la Familia 801-955-9110
Centro de Educacion Familiar Jordan 801-565-7442
Servicios Juveniles del Condado de Salt Lake 801-468-4500

Centro de Padres de Utah (nifios discapacitados) 801-272-1051

Pruebas de Embarazo
(Pruebas son confidenciales)
Enfermeras parteras del Intermountain Medical Center
801-507-7070
Asociacion de Planificacion de la Familia de Utah (bajo costo)
Salt Lake City 801-322-5571
West Valley City 801-973-9675
Centro de recursos para el embarazo(gratis) 801-363-5433
Hospital Regional de Salt Lake (gratis) 801-350-4111

Abuso Sexual

(Ver también: Recursos Generales)

Centro de Recuperacion de Violacién (24/7 crisis line) 801-467-7273

Linea de crisis por violacion/aggression sexual 1-888-421-1100

Coalicion de Utah contra le agresién sexual (UCASA)
801-746-0404

Recreacién/Guia para Jévenes

Hermanos mayores babero hermanas 801-313-0303

Clubes de ninos y nifias de Greater Salt Lake 801-322-4411

South Valley 801-284-4253
Girl Scouts de Utah 801-265-8472
Servicios Juveniles del Condado de Salt Lake 385-468-4500
Parques y recreacion del condado de Salt Lake 385-468-1800

801-974-2420
801-272-9980
801-535-7748
801-537-8604

Gimnasio Sorenson Multicultural y Unity
Aldea juvenil de Utah

Programa familiar de la ciudad juvenil
YWCA

Jovenes Que de su Casa

Centro de recursos para Jovenes sin hogar VOA 801-364-0744

Centralita nacional fugitiva 1-800-RUN-AWAY (1-800-786-2929)

La linea nueve 1-800-999-9999

Centro de Servicios Juveniles del Condado de Salt Lake
385-468-4500

Refugio/Emergencia

El camino a casa

Centro de mujeres de la mision de rescate
Promesa familiar — Salt lake

Servicios del valle sur (violencia domestica)
YWCA (Violencia Domestica)

801-359-4142
801-521-5925
801-961-8622
801-255-1095
801-537-8600

Grupos de Apoyo
Llamar para mas informacion 2-1-1

e

United
)

United Ways of Utah

Get Help. Give Help.

Beneficios de Gobierno y Finanzas
Ofinica de Servicios de Recuperacion (ORS) (Apoyo al Nifio)
801-536-8500
Administracion de la Seguridad Social (SSA)
Nacional 1-800-772-1213
Salt Lake office 1-866-851-5275
Centro de Seguro de Desempleo 1-888-848-0688
Departamento de Servicios Laborales de utah (UPPHI)
801-526-0950
Relaciones con los clientes 1-800-331-4341
Fondo de Compensacion para Trabajadores WCF)
1-800-446-2667

Ultima Actualizacion: Marcha 2022
Favor de visitar 211ut.org para lo mas reciente en recursos.

Utah 211 es el lugar a llamar si necesita ayuda o quiere ayudar. Las
personas que llaman son conectadas a recursos disponibles desde la salud
hasta programas de servicio humano a lo largo del estado.




